Speisekarte 23. KW

* = schweinfrei E= vegetarisch
Gedeck 1 Gedeck 2 Vegetarisch
#
3 Gefliigelhackbéllchen * Rigatoni ,,Pesto” *
Montag mit GemUsesauce, mit grinem Pesto, Weiké&sewdrfel
2. Juni dazu Erbsen-Maisgemuse und Kartoffeln und Kirschtomaten
1(W),3,7,9,10/4,5BE 1(W),3,7/7BE
#
“Ostfriesischer Hiidel” * Bauernfrikadelle
Dienstag Gegarter HefekloR in Vanillesauce mit pikanter Senfsauce
3. Juni mit warmem Birnenkompott (m. Zwiebeln, Sahne, Petersilie),
dazu griine Bohnen und Kartoffeln
1(W),3,7/a/z/8BE 1(W),3,10/a/z/4 5BE
#
Lasagne “al Forno” Rinderhacksteak “Texas” vom Grill *
Mittwoch mit Hackfleisch- und Béchamelsauce mit BBQ-Sauce,
4. Juni dazu Langkornreis mit Kidneybohnen
und Mais
1(W),3,7/4,5BE 1(W),3,10//7BE
=
Deftiger Mohreneintopf * 3 Kartoffeltaschen “Tomate-Mozzarella” *
Donnerstag mit Rinderhackfleisch mit mediterranem Gemiise
5. Juni in Joghurt-Tomatensauce
TI12BE 1(W),7/5BE

Astrid-Lindgren-Schule

"Zeichenerklarung Zusatzstoffe und Hauptallergene: a =,mit Farbstoff‘, b =,mit Konservierungsstoff*, ¢ =,mit Antioxidationsmittel*, d = mit Geschmacksverstarker", e =,geschwefelt’, f = ,geschwarzt‘, g =,gewachst’, h=,mit StiRungsmittel(n)“, i= bei Aspartam zusatzl. Hinweis: ,enthélt eine Phenylalaninquelle*, j=,mit Phosphat’,
k=,coffeinhaltig", I=,chininhaltig*, z =,mit einer Zuckerart und/oder StiRungsmittel(n)*,1=glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus ((W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel, (G)erste, (Hy)bridstdmme) , 2=Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3=Eier und Erzeugnisse daraus, 4=Fische und Erzeugnisse daraus,
5=Erdniisse und Erzeugnisse daraus, 6=Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7=Milch und Erzeugnisse daraus, 8=Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus ((M)andel, (H)aselnuss, (W)alnuss, (K)aschunuss, (P)ekannuss, (Pa)ranuss, (Pi)stazie, (Ma)cadamia- oder Queenslandniisse), 9=Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10=Senf
und Erzeugnisse daraus, 11=Sesamsamen und Erzeugnisse daraus, 12=Schwefeldioxid und Sulfite, 13=Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14=Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfiigige Spuren eines Allergens kénnen nicht ausgeschlossen werden, da es wahrend des komplexen Warenflusses der
Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung,...) zu Kreuzkontaminationen und Produktiibertragungen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturanderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher

nicht méglich, eine Garantie iiber die vollstandige Abwesenheit von mdglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, fiir die keine Haftung Gibernommen wird. MaRgebend fiir unsereDaten ist die Produktspezifikation des Herstellers."



Speisekarte 24. KW

#
* = schweinfrei = vegetarisch
Gedeck 1 | Gedeck 2 | Vegetarisch

Montag

Pfingstmontag

Dienstag

o Briickentag

Pfingsferien vom 09.06. bis zum 10.06.2025

#
Porree-Kartoffelsuppe “Gnocchi ai quattro formaggi“ *
Mittwoch mit Wurzelgemise, Zwiebeln, Kartoffelkl6Rchen mit 4-Ké&sesauce
11. Juni Créme fraiche
und einem Wiener Wirstchen
9Ib/c/3BE 1(W),3,7/8BE
L
BIO-Spaghetti ,,Bolognese” Gefliigelbratwurst *
Donnerstag mit Hackfleischsauce mit Zwiebelsauce,
12. Juni dazu Prinzessbohnen und Salzkartoffeln
1(W)/8,5BE 1(W),3,7,9/a/3 5BE

Astrid-Lindgren-Schule

"Zeichenerklarung Zusatzstoffe und Hauptallergene: a =,mit Farbstoff‘, b =,mit Konservierungsstoff*, ¢ =,mit Antioxidationsmittel*, d = mit Geschmacksverstarker", e =,geschwefelt’, f = ,geschwarzt‘, g =,gewachst’, h=,mit StiRungsmittel(n)“, i= bei Aspartam zusatzl. Hinweis: ,enthélt eine Phenylalaninquelle*, j=,mit Phosphat’,
k=,coffeinhaltig", I=,chininhaltig*, z =,mit einer Zuckerart und/oder StiRungsmittel(n)*,1=glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus ((W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel, (G)erste, (Hy)bridstdmme) , 2=Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3=Eier und Erzeugnisse daraus, 4=Fische und Erzeugnisse daraus,
5=Erdniisse und Erzeugnisse daraus, 6=Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7=Milch und Erzeugnisse daraus, 8=Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus ((M)andel, (H)aselnuss, (W)alnuss, (K)aschunuss, (P)ekannuss, (Pa)ranuss, (Pi)stazie, (Ma)cadamia- oder Queenslandniisse), 9=Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10=Senf
und Erzeugnisse daraus, 11=Sesamsamen und Erzeugnisse daraus, 12=Schwefeldioxid und Sulfite, 13=Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14=Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfiigige Spuren eines Allergens konnen nicht ausgeschlossen werden, da es wahrend des komplexen Warenflusses der
Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung,...) zu Kreuzkontaminationen und Produktiibertragungen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturanderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher

nicht méglich, eine Garantie iiber die vollstandige Abwesenheit von mdglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, fiir die keine Haftung Gibernommen wird. MaRgebend fiir unsereDaten ist die Produktspezifikation des Herstellers."



Speisekarte 25. KW

* = schweinfrei E= vegetarisch
Gedeck 1 Gedeck 2 Vegetarisch
#
“Berliner Currywurst” “Landhauspfanne” *
Montag in Gew(irzketchupsauce, Herzhafte Spatzlepfanne
16. Juni dazu Kartoffelpiiree mit Gefligelhackfleischbéllchen, Paprika
und ein Gurkensalat und griinen Bohnen
1(W), 7Iblcj/z/3,5BE 1(W),3,7,9/7 5BE
#
“Chili con Carne” * Gemiisefrikadelle *
Dienstag mit Rinderhackfleisch, Mais, in Schnittlauchsauce,
17. Juni Zwiebeln, Paprika und Kidneybohnen, dazu Méhrenscheiben und Kartoffeln
dazu Reis
7BE 1(W),3,7,9/5,5BE
#
Héhnchen “Cordon bleu” * Veg. Ravioli *
Mittwoch mit Rahmsauce, dazu Broccoli dazu cremige Gemisesauce
18. Juni und Kartoffelpiiree mit Zucchini, Zwiebel, Sauerrahm,
Krauter und Créme fraiche
1(W),3,7/a/bl4BE 1(W),3,7/7,5BE
L
Héahnchenfiletstiicke “Gartnerin Art” * Milchreis *
Donnerstag in heller Sauce mit Gemiiseeinlage, mit Zimt und Zucker
19. Juni dazu Salzkartoffeln
1(W),3,7/6BE 7I6,5BE

Astrid-Lindgren-Schule

"Zeichenerklarung Zusatzstoffe und Hauptallergene: a =,mit Farbstoff‘, b =,mit Konservierungsstoff*, ¢ =,mit Antioxidationsmittel*, d = mit Geschmacksverstarker", e =,geschwefelt’, f = ,geschwarzt‘, g =,gewachst’, h=,mit StiRungsmittel(n)“, i= bei Aspartam zusatzl. Hinweis: ,enthélt eine Phenylalaninquelle*, j=,mit Phosphat’,
k=,coffeinhaltig", I=,chininhaltig*, z =,mit einer Zuckerart und/oder StiRungsmittel(n)*,1=glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus ((W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel, (G)erste, (Hy)bridstdmme) , 2=Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3=Eier und Erzeugnisse daraus, 4=Fische und Erzeugnisse daraus,
5=Erdniisse und Erzeugnisse daraus, 6=Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7=Milch und Erzeugnisse daraus, 8=Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus ((M)andel, (H)aselnuss, (W)alnuss, (K)aschunuss, (P)ekannuss, (Pa)ranuss, (Pi)stazie, (Ma)cadamia- oder Queenslandniisse), 9=Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10=Senf
und Erzeugnisse daraus, 11=Sesamsamen und Erzeugnisse daraus, 12=Schwefeldioxid und Sulfite, 13=Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14=Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfiigige Spuren eines Allergens kénnen nicht ausgeschlossen werden, da es wahrend des komplexen Warenflusses der
Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung,...) zu Kreuzkontaminationen und Produktiibertragungen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturanderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher

nicht méglich, eine Garantie iiber die vollstandige Abwesenheit von mdglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, fiir die keine Haftung Gibernommen wird. MaRgebend fiir unsereDaten ist die Produktspezifikation des Herstellers."



Speisekarte 26. KW

* = schweinfrei E= vegetarisch
Gedeck 1 Gedeck 2 Vegetarisch
#
,Kottbullar” * Hornlinudeln ,,Tomate-Mozzarella“ *
Montag Rinderhackfleischballchen in Rahmsauce, mit Kirschtomaten und Basilikum
23. Juni dazu Kartoffelpiiree
und Preiselbeergelee
1(W,H),3,7/a/5BE 1(W)17,58E
#
“Ammerlander Hiihnersuppeneintopf” * 3 Kartoffeltaschen “Frischkase-Krauter” *
Dienstag mit Gemiise und Muschelnudeln dazu leichte K&sesauce
24. Juni und Buttergemiise
1(W),3,7,912BE 1(W),3,7/4,5BE
#
Hackfleisch-Lauch-Pfanne * Gemiisemedaillon *
Mittwoch mit Rindfleisch, Zwiebeln, Knoblauch, mit Rahmkohlrabi und Kartoffeln
25. Juni Chili und Sahne,
dazu Spiralnudeln
1(W),3,7/6 5BE 1(W),3,7,9/5BE
L
3 hausgemachte Reibekuchen * Veganes Bami Goreng *
Donnerstag mit Apfelmus indonesisches Gericht
26. Juni mit gebratenen Nudeln
und Asia-Gemise
1(W),3/c/7,5BE 1(W),6/5BE

Astrid-Lindgren-Schule

"Zeichenerklarung Zusatzstoffe und Hauptallergene: a =,mit Farbstoff‘, b =,mit Konservierungsstoff*, ¢ =,mit Antioxidationsmittel*, d = mit Geschmacksverstarker", e =,geschwefelt’, f = ,geschwarzt‘, g =,gewachst’, h=,mit StiRungsmittel(n)“, i= bei Aspartam zusatzl. Hinweis: ,enthélt eine Phenylalaninquelle*, j=,mit Phosphat’,
k=,coffeinhaltig", I=,chininhaltig*, z =,mit einer Zuckerart und/oder StiRungsmittel(n)*,1=glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus ((W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel, (G)erste, (Hy)bridstdmme) , 2=Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3=Eier und Erzeugnisse daraus, 4=Fische und Erzeugnisse daraus,
5=Erdniisse und Erzeugnisse daraus, 6=Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7=Milch und Erzeugnisse daraus, 8=Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus ((M)andel, (H)aselnuss, (W)alnuss, (K)aschunuss, (P)ekannuss, (Pa)ranuss, (Pi)stazie, (Ma)cadamia- oder Queenslandniisse), 9=Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10=Senf
und Erzeugnisse daraus, 11=Sesamsamen und Erzeugnisse daraus, 12=Schwefeldioxid und Sulfite, 13=Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14=Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfiigige Spuren eines Allergens kénnen nicht ausgeschlossen werden, da es wahrend des komplexen Warenflusses der
Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung,...) zu Kreuzkontaminationen und Produktiibertragungen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturanderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher

nicht méglich, eine Garantie iiber die vollstandige Abwesenheit von mdglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, fiir die keine Haftung Gibernommen wird. MaRgebend fiir unsereDaten ist die Produktspezifikation des Herstellers."



Speisekarte 27. KW

o
* = schweinfrei = vegetarisch
Gedeck 1 Gedeck 2 Vegetarisch
#
Spaghetti “Carbonara” Gefliigelfrikadelle *
Montag mit Schinken-Sahnesauce mit Sauce, dazu Prinzessohnen
30. Juni und Kartoffeln
1(W),3,7/b/c///6BE 1(W),3,7,10/a/4BE
#
Dienstag
1. Juli
#
Mittwoch
2. Juli
Donnerstag
3. Juli
vom 03.07. bis zum 13.08.2025

Astrid-Lindgren-Schule

"Zeichenerklarung Zusatzstoffe und Hauptallergene: a =,mit Farbstoff‘, b =,mit Konservierungsstoff*, ¢ =,mit Antioxidationsmittel*, d = mit Geschmacksverstarker", e =,geschwefelt’, f = ,geschwarzt‘, g =,gewachst’, h=,mit StiRungsmittel(n)“, i= bei Aspartam zusatzl. Hinweis: ,enthélt eine Phenylalaninquelle*, j=,mit Phosphat’,
k=,coffeinhaltig", I=,chininhaltig*, z =,mit einer Zuckerart und/oder StiRungsmittel(n)*,1=glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus ((W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel, (G)erste, (Hy)bridstdmme) , 2=Krebstiere und Erzeugnisse daraus, 3=Eier und Erzeugnisse daraus, 4=Fische und Erzeugnisse daraus,
5=Erdniisse und Erzeugnisse daraus, 6=Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, 7=Milch und Erzeugnisse daraus, 8=Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus ((M)andel, (H)aselnuss, (W)alnuss, (K)aschunuss, (P)ekannuss, (Pa)ranuss, (Pi)stazie, (Ma)cadamia- oder Queenslandniisse), 9=Sellerie und Erzeugnisse daraus, 10=Senf
und Erzeugnisse daraus, 11=Sesamsamen und Erzeugnisse daraus, 12=Schwefeldioxid und Sulfite, 13=Lupinen und Erzeugnisse daraus, 14=Weichtiere und Erzeugnisse daraus. Geringfiigige Spuren eines Allergens kénnen nicht ausgeschlossen werden, da es wahrend des komplexen Warenflusses der
Lebensmittelherstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung,...) zu Kreuzkontaminationen und Produktiibertragungen kommen kann. Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturanderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher

nicht méglich, eine Garantie iiber die vollstandige Abwesenheit von mdglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen dienen als Information, fiir die keine Haftung Gibernommen wird. MaRgebend fiir unsereDaten ist die Produktspezifikation des Herstellers."



