
Irdahme 

Dienstag 

3. November 

"Ostfriesischer Hader • 

Gegarter Hefekloß in Vanillesauce 

mit warrnem Bimenkornpoft 

Speisekarte 45. KW 
=  schweinfrei 	 = vegetarisch 

Schwäbische Käsespäule 

Plannengencht e  Kee,  

gegniten Zwiebelwürfel und Speck 

Zartes Hähnchenfllet 

in Kräuter-Sauerrahmsauce, 

dazu Broozok und Salzkartoffeln 

terssznee  
IdlAY 

"Omas Unsenelntopr 

S Kano*lehvürfel, Suppengrün, 

Zeiebel, Speck und Elocketostscheiben 

Lasagne  "al  Fomo" 

mit Hackfleisch- und Béchamelsauce 
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Montag 

2. November  

Mittwoch 

4. November 

Donnerstag 

5. November 

BFM 
CAl tatteG 

Rindergulasch 

in Sauce. 

dazu Erbsen und Kartoffein  

seeder 

"Cordon  bleu" 

mit BIO-Blumenkohl in Bechamel. 

dazu Kartoffeln 

raealarreSE 

Kartoffebeernesegratin 

mit buntem Gemüse 

in Béchamel  mil  Käse überbacaen 

3.1etsu 



Speisekarte 46. KW 
* - 	• 	 = ve ctarisch  

— 

Pikantes Wurstgulasch • 

in Tomaten•Paprikasauc& 
dazu Makkaroni 

orrikint  

"Hausgemachte Kartoffelsuppe' 

mit eingeschnittener Wurst 

twin&  

Montag 

9. November 

Paniertes Schweineschnitzel 
mit Rahmsauce,  

dazu Buttergemuse urd Kartoffeln 

V.M.,  n•tt,  

3 Kartoffeltaschen "Tomate-Mozzarella" ' 

mil  mediteranem Gemüse 
in Joghurt-Tomatensauce 

IORME 

Dienstag 

10. November 

Pizza Salami • 

mit Tcmatensauce 

und Geflügelsalami 

if  hergWeeüi 

... 

Mittwoch 

11. November 

Würzige Schweinefleischfrikadelle 

mit dunkler Zwiebelsauce. 
dazu Rotkohl und Kartoffeln 

bortiwider  

Hähnchenschenkel • 
mil  Sauce. 

dazu Blumenkohl und Karloffeln 

gel  iy...imir 

Donnerstag 

12, November 

'Bergsteigers Kartoffelgratin" ' 
mit Rinderhackfleisch. Pilzen,  

Kartoffelscheiben und gratiniertem Käse 

ar.w........£  
.. — ... 	ara. .k. 

BEM 
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BFM Speisekarte 47. KW 
= vegetarisch - 	................ 

Schweinegulasch "Hausfrauen Art" 

mil  Zwiebel, Speck und Tomatenmark, 

dazu Blumenkohl in  Bechar*,  u. Kartoffeln 

ionimairvave  

Spaghetti "Arrabiata" ' 
fruchte Tomatensauce mit Chili. 

Knoblauch, Zwiebeln und ital. Kräuter 

vivo  5 et 

Montag  
IS. November 

1310-Spagetti  "Bolognese"  • 

ma  Rinderhackfaischsauce 

"Ammerländer HöhnersuppeneIntopt • 

mit Gemüse und Muschelnudeln 
Dienstag  

17. November 

Kartoffelpuffer • 

mit Apfelmus 

elute&  

Mittwoch  

18. November  

Deftige Erbsensuppe 

mil  einer Bockw,risi 

...on 
... 

"Gnocchi  ai quattro fonnaggr • 

Kartoffelklößchen rnit 4 Käsesauce 

Mazza 

Donnerstag 

19. November 

"Köttbullar" •  

Rinderha:kfleischbällchen in Rahmsauce, 

dazu Kartoffelpüree und Preiselbeergelee 

enzarnez  
as  
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Montag 

23. November  

Dienstag 

24. November 

Mittwoch 

25. November 

Donnerstag 

26. November 

Speisekarte a KW BFM  

 

CATERING 

- = SChWeinirei 	 -  ‚zee..  ie i i ui. 

Hackbraten 

in Sauce e Blumenkohl in Mehlschwdze 

und Kartoffeln 

unes.rsonen 

Vegetarische Käsespätde • 

Pfannengericht mit Zwiebeln, 

dazu Käse-Sahnesauce 

WiteisisSeE 

Schinken-Ei•Nudelgratin 

dazu Käsesauce 

inalazdzesie 	• 

Sesam-KarottenanusperstIcks • 

mit Saupe Bern*, 

dazu BIO-Erbsen und Kartoffeln 

teen.ne,se 

Kichererbsen-Patty  •  

mit Cornflakespanade, 

dazu Tomaten-Paprikagernüse und Res 

in, 

Haclaauch-Pfanne • 

mil  Rindfleisch und Sahne 

dazu Kartoffeln 

nun 

Spaghetti  Napoli  • 

nut  Tomaten-Bastikumsauce  
Eierpfannkuchen • 

mit Apfelmus  

Weans  59(  
idea.  

. . —  as.  
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Speisekarte 49. KW  BF 
1 

 

Montag 

30. November  

- = scnwemum  

"Berliner Currywurst" 

in Geerürzketchupsauce 

dazu Kartoffelpüree und ein Gurkensakat 

.R.volur 

3 Kartoffeltaschen "Frischkäse-Kräuter • 

dazu leichte Käsesauce 

und Buttergemüse 

%!AUnestz 
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Ilauptatedgere a ant Free. b eat Mensenterunmstdr. -jra anIcudaicrs-n err - red Geacernaci.s.ermarker. c e.ge:c•ta•te•etr. t "see:neon'. a -.geea:t•ar, r•-•tnt SUI.nalmttel(nr.ia bet Atparlarn mad, Hnv.eit Anthem enePhenyalanreueile p zed %geed. 

1,bagann 	. • 	Kt z 'TM ere Zeeman Moe*,  SalmernaMinr•I'Makall'allge Gen.* Lad ErZennGse dame bleatzeb (Neese. ebakr, (K)rut (D)nkl. tGlenle. (Hy)bodeUrnme). V-Kretetere  und  En/Nanette dames. >Eke' Led Erzeugnetze datais. 4eredhe  und  EnergyrsSe derauS. 

b•Erdn'asse  und  Eneusnibse emus, 6aSoiabsbnen terd Erzeuesse damn. 7•11kh urd trieugrinse *taut. 8.Scita‘enbücnte  und  Erzeugnaseamte ((M)andel, (Mambo-as, «Maims& (K)aschunuss. (P)elureese(Paranuss.(PMilabe. (Maicatettle aim atee-eterdnassey.9eSeibte Led Erzeugnete Onus, lOsSerd  

und  Erzeugnele dams. 1 laSernsemen  und  Erzeusrisse dataa.12.SchieWcfntid  und  Sate. 13gurenen t.e4 Erzeugnese dateus.14-Wechbereurel ErZeugneSe dwaut Cozeirptlage Spuen ernes Morgans kannen nicMausgsschtesenmeden.da es vaerend des MezMeken Wazenfusses ear 

Lebenuntzelrentelbng (rensaci.tagerung. Produbion. Vcdpacktmg...)  zu  Kreuzicalmnabonen  uni  Produb)bereagnen Werner,  kann  Des  Weinen kann  es tei dam  Produkt zu  Rezepturanderungen Women. de  Eialus  34 votandene Mergenc Plebe, Es za unseat 

ncht nbedebene Garatee Ober de adeländee Absented uzn mögllben Albrgenen  zu geben  e wehandenen Kentuectmungen Menem  als  Irtarnalbt far de kelreKmtung uwerommen nit  Maßgebend  unsixeDalen  ist  de Produltpeaflealcn des HerStellms • 


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5

