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- schweinfrei = \‘qmlim
Schwibische Kisespétzle Zartes Hahnchenfilet *
Montag Plannengericht mit Kise, in Krauter-Sauerrahmsauce,
2. Movember gegriften Zwigbelwiiriel und Speck dazu Broceoli und Salzkarioffeln
1M A WeieaTHE A0 IEEE
"Ostfrlesischer Hidel" * "Cordon blew”
Dienstag Gegarter Hefekiod in Vanillesauce mit BIO-Blumenkohl in Bechamel,
3. November mit warmem Bimenkompott dazu Kartofieln
1] A TR EE 1WA ARBE
"Omas Linseneintopf" Kartoffel-Gemisegratin *
Mittwoch mit Kariofehwiirel, Suppengrin, mit buntem Gemiise
4, Mevember Zwiebel, Speck und Bockwursischeiben in Béchamel mit Kase berbacken
stermE TSN
Lasagne "al Forma™ Rindergulasch *
Donnerstag mit Hackfigisch- und Béchamelsauce in Sauce,
5. Movember dazu Erbsen und Kartofieln
10N 3T SRR ST BEE

und Erzeugnisss daraus, 11=5esansamss und Erpeugnisse daraus, 1
Lebansmitiehersialung (Transpor, Lagerang Produkion, Yerpackang,.. ] Ba
ricki mbgch, sing Garantia Dbar die yolstandige Abwesanhed won magichen
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k= cafleinhany . Sany, 2 =, mi giner Zuckerarl urdioder Siilungsmitel ), 1=glulenkitige Getreade und Erpeugrizsa daraus ((Wiazen,
G=Erdnisse und Erzougniss daraus, G=Sgabohnen und Erzaygnisss daraus, Thilch und Erzeugnisss darss, f=Sehatondrchie und Erznugrisse daraus (Wandsl,
7=Seweleidiond und Sulfile, 13=Lupingn und Erzeugnisse daraus, 14=Weichtiane und

= mil Anbowid afonsmitied”,

d = il Geschmatkeverstarker”, & = geschwofell, 1= geschwdre’, g =ugawachal’,
{Rjoggen, (Hyster, {K]amul, {Dinkel, (Gjerste, [Hylbridstimme)

e mit SlEungemitislin)®, i= bel Aspartam zusaizl Hinwess: anthak
9=firebsters und Ersugnises daraus, 3=Eier und Erzeugnizse daraia, 4=Fische
[Hizzselrnms, (Wjalnuss, (K] aschususs, (Pievannuss, [Pajramiss, §
Erzasgnisse daraus. Geringiigge Spunen enes
Kroumhkanismingfionen und Produktiberragungen kommen kinn. [iars Wasteren kann o5 bei dem Produld 2u Rezepturingdenungen

Mlergenen 2u geben. s vorhandenen Kesnaschnungen diesen als Infeemation, fir e keine Hafung bemaommen wind. Mallgebend iiir un

Pistaze, (Majcadamia- oder (Caseerslandnisse), S=5elere und
Allgrgens kbnnen nichl ausgest

gine Pranylataninguele”, j=mil Phosghat”,

urd Erzeugnizse daraus,
Erpewgpisse daraus. 10=Senk
hkssan werden, da es wahnend des kompleren Warenfusses cer

karnmen, dig Einfluss s vorhandene Allergene haban. Es ist uns daher
seralizten st die Produkispazifkation des Hersieldars.”
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- * = gehweinfrei = vegetarisch
: "
Pikantes Wurstgulasch ® "Hausgemachte Kartoffelsuppe”
Montag in Tamaten-Paprikasauce, it eingeschnittenes Wurst
8. November dazu Makkaroni
1 [piaT BE TaklaCEE
Paniertes Schweineschnitzel 3 Kartoffeltaschen "Tomate-Mozzarella” *
Dienstag mit Rahmsauce, mit mediteranem Gemiize
10. November dazu Buttergemiise und Kartoffeln in Joghurt-Tomatensauce
WA TIREEE A, FEEE
=
Wiirzige Schweinefleischfrikadelle Pizza Salami *
Mittwoch mit dunkler Zwiebalsauce, mit Tomatensauce
11, November daru Rotkohl und Kartoffeln und Gefligelsalami
W) Mt SEE 1. TiotBE
[
"Bergsteigers Kartoffelgratin™* Hahnchenschenkel *
Donnerstag mit Rinderhackfietsch, Pilzen, mit Sauce,
12. November Kartoffelscheiben und gratiniertern Kase dazu Blumenkohl und Kartoffeln
AT it AL TinD SHE
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beidsfansaital, d = mil Gaschmatkeversiarker, & = gestirwelelr, 1= geschwarzt, = gewschat’, he mil Siungsmitein)”, i=

Wit Haupdallerpens @ = mil Farbsialt, b =.mit Konsenienagsatoff, ¢ =mil An
lig", 2= mit ainer Zuckararl undioder SULungsmited[n]". 1=ghrenhalige Geteids und Erpeugnizes darus [[Wieiss, (Rjoggan, (Hjsler, (farnet (Djinksd, (Glerzla, |
i (e, (Hjaseiness, (Wlalnuss, Mﬁd‘urma

Sajabohnen wnd Erzeugnisss daraus, T=Milch und Erzaugnis
i A=Lupinen und Erzeugnizes daras,
legmmes kann

Zai
k= ot g
SeErdridsse und Erzeugnisse daraus, §=
und Erzeugrisse daraus, 11

Lebansmittelharsieliung (Transpor, Lagerung,
nicht idglich, eine Garantia Gber dis wolsiandige Abwesenhet won maghchan Bllgrgenen u g

b Ibormation, Fir die keing Hafung dernammen

Hy|bridetamma) , 2=Krebstians und Erzeugnisse
{Pekannuss, [Pajraess, (Fijstize, (a

es darmes, B=Schalenfichte und Erpeugnisse daraus
1= Weichsen und Erzeugnisss daraus, Geringfigige Spaen eines Alkrgens Wnnen nicht ausgeschioasen wenden, 03 85
ngen karmman, dis Einfless auf varhandens Mlergens haben. Es istums daher

. Dvess Weesleren kann és bel dam Produkl 2u Rezeplurandery
wird, MaBgebend fir uhsereliaten ist die Produkspeziikation des Herstaliers.”

bai Aspartam zusatzl Himeeis: enthalt ang Phemylalaninguilie”, = mit Phosphal,
ares, 3=Fier und Erzeugrisee daraus, A=Figche und Erzsugrisse daraus,
\cadaria- ooer Queensandnisse), G=Salleries und Erzeugnisse daraus, 10=5enf

waihrend des. kornglesan Warenlusses der
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Schweinegulasch "Hausfrauen Art” Spaghetti "Arrabiata” *
Montag mit Zwiebel, Speck und Tomatenmark, fruchtige Tomatensauce mit Chili,
16. November dazu Blumenkahl in Béchamel u. Kartoffeln Knoblawch, Zwiebedn und ital, Krauter
L3, Tiahall SBE A SEE
-
BIO-Spagetti "Bolognese™ * »Ammerlinder Hiihnersuppeneintopf" *
Dienstag mit Rinderhackfeischsauce mit Gemise und Muschelnedeln
17. Novembaer
e AW 3 TAGEE
[
Deftige Erbsensuppe Kartoffelpuffer *
Mittwoch rrit giner Bockwurst mit Apfelmus
18, November
BislEE 1) 3RBE
]
"Kittbullar" * “Gracchi ai quattro formagal™ *
Donnerstag Rinderhackfleischbélichen in Rahmsawcs, ‘ Kartofielkiahchen mit 4 Kasesauce
19, November dazu Kartoffelpiiree und Praiselbeergeles
WM NEE AP, A VEEE

P
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it B Hauptallergene: 3 = mi Farbaiaff, b =.mil Konsenverungssid, ¢ =.mi sntiidatonsmitie”, d = mit Geschmackevarstarker, & = geschwefell, '+ geschwirzl, § =.gewachal”, h=mit Susungsnmun]'.irmmmmam.l-mwit _enina gine Prarylaaninquele”, j= mit Phosphal’,
k=cafieinhang , ety 2 @ mil giner Zuckerar undioder Siflurgsmitielin)’, 1=glienhaltigs Gaveide und Erzaupniss daraus ((Wezen, (Rjoggen, (Hjakr, {Kjamut, {Dinkel, (Glersie, (Hylbrdstimme) , 2=KmhsSers und Erzeugniase daraws, 3=Eier und Erzeugnissa daraus, 4=Fische und Erzeugnisse daraus,
GeErdniesss isd Erzougnisse darsus, B=Sojsbohnan und Erzeugnisss daraus, T=Miich und Erzsugniiss darsus, B=Schalenirlichiz und Erzeugnsse daras ()andsl, (Hizselnsss, (Wahuss, (#)aschunuss, (Fevannuss, (Pajranuss, (Fistaze, [Majeadamis- der Dusenslandnisse), S=Gelere und Erzeugnisss daraus, 10=5ani
und Erzeugnizse darass, 11=5esamsamen md Ersugnisse darus, 1reSchasiediond und Sufie, 13=Lupinen und Erzeugrsse daraus, 14=Waichiers und Erzesgnissa daraus. Geringiigge Spuren aires Allergens kinnen nichl suageschlkmssen werden, da es waiheand des koemplasen Wadenfiizses der
Lebensmitiehersialung (Tranaport, Lagerung, Produkion, Verpackung,...) zu Kreuzkontarinaticnan und Produktiberragungen kommen kann. Des Weiznen kann és De dem Produkd 2u Rezephuriinderungen kormines, dia Einfluss auf vorhandeng Adargene haben. Es istuns dahar

nicht mbglch, eine Garantis Obar die yolsiandige Abwesantei von mogichen Allrgentn 24 geban, D vorhandenan Kesmeaichnungen dienen als nlomation, il i ke Hafung dbemommen wind. MaBgebend jar unsereDiaben ist die Predulispazifkibon das Hersellers.”
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Hackbraten Vegetarische Kisespitzle *
Montag in Sauce mit Blumenkohl in Mehlschwitze Fiannengericht mit Zwiabeln,
23, November und Kartofeln dazu Kase-Sahnesauce
AT, WaMEE V)3, NaT S2E
”
Schinken-Ei-Nudelgratin Sesam-Harotten-Knuspersticks *
Dienstag dazu Kasesauce mit Sauce Barnaie,
24. November dazu BIO-Erbsen und Kartoffeln
WM ATRGESEE - . WA IRSEE
#
Hack-Lauch-Pfanne * Kichererbsen-Patty *
Mittwoch mit Rindfleisch und Sahna, mit Comflakespanade,
25, November dazu Kartoffeln dazu Tomaten-Paprikagemise und Rets
A RN TSBE
” L *
Eierpfannkuchen ® Spaghetti Napoli *
Donnerstag mit Apfelmus mit Tomaten-Basilikumsauce
26. November y
W) A SEE 1w
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i) %l Hauplalemens: a =,mil Farbetf, b =mit Forservisrungestof®, ¢ = mil Anfioridaionsminiel’, o= mil Gesphmacksversianier, @ = geschwelel”, 1= geschwany, g =gewachsr, = mit Salusgaminel(n)", i= bei Aspariam sustd. Himweis: il ane Phanyalaninguele”, j=mit Phasphat’,
= coffenhaily, el z = mil ener Zuckerart undiodar SEBungemitiel(n]”1 =glulanhakige Getraids und Erzsugnise daris (Wjeizen, (FRjoggen, (Hiafr, (Kjamut, (Dinkel, (5erste, [Hylibridstamme) , 2=Fretstisre und Ereugnisse daraus, 3=Eigr und Erzeugnisss daraus, 4=Fische und Erzeugnisse darus,
f=Frdniizss und Erzeugnisse daraus, B=Sojabohoen und Emeugnisse daraus, T=Miich und Erzsugnisse daraus, S=Schalenfrichie und Erzeugnisss daraus ([Mlandel (Hjaseingss, (Wialnuss, (Klasdhnuss, [Flekannuss, (Pajranuss, (Pilstazie, (Majcadamiz- oder Queenstandnilsse), S=Sellers und Erpeugninse daraus, 10=Sanf
und Erzeugnissi daraus, 11=Sesamsainen und Erzeupnizsa daraus, 12=5chwelekdiadd und Sulile, 13=Lypinen und Erzeugnisse daraus, T4=Weizhtiers und Erzeugniss daraus. Gerngfigioe Spuren enas Alergens kinnen nicht ausgeachlassen werden, da es wihrend e komplesen Wananfusses der
Lebenemitigherseiung [Transpert, Lagerung, Produkbion, Versdciung, .| 2u resiontarinationan und Praduliliberiragungen kommen kann. Des Weilren kann &s bei dhern Produlsd 2u Repeplurdnderongen kemmen, die Enduss aul vorhandens Alergans hakeen, Es st uns daher

picht moghch, sine Garantie (ber die vollstindge Atwesenhed von méglichen Allrganen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen diereen als Informeaion, ar die keini Haftung dbemarmen wird. Mallgebend fir unsereDalen st de Produkipeaifiation des Herstaliers.”




"Berliner Currywurst” 3 Kartoffeltaschen "Frischkise-Kriuter" *

Montag in Gewlrzketchupsauce, : dazu leichte Kasesauce
30. November dazu Kartoffelpdres und ein Gurkensalat und Buttergemilse
TV S0 HATHSZE

Astrid-Lindgren-Schule

S Hauptalergene: & = mit FarbstolT, b =ikt Konsenvierungssioll™, o = mit Ardinidationsmitel, 4= mil Geschmackswerstirkar, ¢ =, gescimefell, | = geschwartt’, g = gewachst, h=mit Sulbangamitekn)®, i= bei Azpariam pesite]. Hinwels: anthill sne Phanylalaninguelie”, = mit Phasghal,

k= coflinhang , 1= coaeddby , 2 = miteiner Zuckeran unelicder Sillangsmitiel|n)”, 1=ghienhalige Cereide und Erzeugnisse daraus {[Wiezen, (Rjoggen, (Hyates, (Kiamut, (Dfinkel, [Glersts, [Hy|bridsiamme) , 2=Krebsliera und Erspugnisse daraus. 3=Eier wrvd Erzaugnisse daraus, 4=Fache und Erzsugrise daraus,
S=Erdnisse und Erzeugnisse daraus, B=Sojabehnen und Erzeugnizss daras, 7= Mich und Erzeugnisse daraus, B=Schalenfrichie und Erpeugniass daraes (IMandel, (Hasainess, (W)aimess, (Kjaschunuss, [Flekannss, {Pairanuss, {Pilazie, (Majcadamis- oder Cuesns|andnisse), 9=Selleris usd Erzpugnisse daraus, 10=5enf
und Erzpugtisas daraus, 11=Sesamaamen und Erzsugrisse daraus, 17=Schweteldioid und Sulfite, 13=Lupinan wed Ereugnisse daraus, 14=Walchtire und Erzaugnisse daraus. Geringligge Spuren gines Abgrgens kinnen nicht susgeschicssen wardan, da a5 warend des komplien Waranfusses des
Lebensmiteiherstelung (Transpord, Lagerung, Produkfon, Verpackung....) 20 Kreuzkonkaminationen und Produkiiberragungen kommen kann. Des Weiersn kann o5 bei s Produbt zu Resssturindanungen kommen, di Enfuss auf vorhandene Alergens haben, Ea fst uns daher

riicht méglheh, sing Garante Gber dis wiklindige Arwessnnet v misgichen Allergenen zu geben. Die varhandenen Wennzaichrungen denen als Infrmation, fr di keine Haftung Obermommen wird. MaBgsbend for unseneDialan st dia Produkipesfiaton tes Herstellers.”
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